
x

Co zabrać na rodzinne wakacje 
z dzieckiem… i/lub pupilem? 

Checklista przed wyjazdem od Travelist & WITTCHEN

Dokumenty Do pobrania  
przed wyjazdem

dowody osobiste / paszporty  

wszystkich członków rodziny


dokumenty dla dziecka


książeczka zdrowia dziecka, 

jeśli potrzebna


ubezpieczenie


rezerwacje noclegów


bilety


kopie dokumentów


kartka z adresem noclegu


numer do pediatry / przychodni


zgoda drugiego rodzica,  

jeśli sytuacja tego wymaga


Ubrania dla dziecka

mapy offline


rezerwacje i bilety


bajki, filmy lub gry dla dziecka


audiobooki / e-booki


playlisty na drogę


body / koszulki / T-shirty


spodenki / legginsy / sukienki


bluza


kurtka


bielizna


skarpetki


piżama


czapka z daszkiem / kapelusz


cieplejsza czapka, jeśli potrzeba


buty wygodne


sandałki / klapki


strój kąpielowy / kąpielówki


ubrania na zmianę „awaryjne”


worek na brudne ubrania
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Higiena i pielęgnacja 
dziecka Jedzenie i picie

pieluchy


pampersy do pływania


mokre chusteczki  


krem przeciw odparzeniom


krem z filtrem dla dziecka


żel do mycia


szampon


ręcznik


szczoteczka i pasta


nocnik podróżny lub nakładka, 

jeśli potrzebne


worki na zużyte pieluchy


podkłady jednorazowe


Sen i komfort

butelka na mleko


samo mleko / mleko modyfikowane


bidon / kubek niekapek


butelka na wodę


przekąski


słoiczki / gotowe posiłki


kaszki


łyżeczki


miseczka


śliniaki


podgrzewacz / termos, jeśli potrzebne


ulubione jedzenie „awaryjne”,  

które dziecko na pewno zje

ulubiona przytulanka


kocyk


poduszka

smoczek


zapasowy smoczek


otulacz


lampka nocna


biały szum / urządzenie lub aplikacja


wózek


nosidło / chusta


moskitiera do wózka, jeśli potrzeba
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Zdrowie dziecka Rozrywka

leki przyjmowane na stałe


syrop przeciwgorączkowy


termometr


plastry


środek na komary dla dzieci


żel łagodzący ukąszenia


sól fizjologiczna


aspirator do nosa


spray do nosa


środek odkażający


mała apteczka dziecięca

zabawki


książeczki


kolorowanki


kredki


tablet / bajki offline


słuchawki dla dziecka


gry podróżne


zabawki na plażę


dmuchane akcesoria do wody,  

jeśli używacie


Dla rodziców

wszystkie własne dokumenty i leki


gotówka


przekąski na drogę


długopis


chusteczki mokre


worki strunowe


siatka / dodatkowa torba


ubrania na zmianę dla siebie,  

szczególnie przy małych dzieciach
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Elektronika Jeśli jedzie z Wami pupil

telefon


ładowarka do telefonu


naładowany powerbank + ładowarka


słuchawki + ładowarka


smartwatch / zegarek + ładowarka


czytnik e-booków + ładowarka


aparat fotograficzny + ładowarka


tablet dla dziecka + ładowarka  


przedłużacz lub rozgałęźnik


przejściówka do kontaktu,  

jeśli wyjeżdżacie za granicę


zapasowe kable  

do najważniejszych urządzeń


karta pamięci / zapasowa karta  

pamięci do aparatu


ładowarka samochodowa,  

jeśli jedziecie autem


uchwyt samochodowy do telefonu,  

jeśli jedziecie autem


Dodatkowe

miska


jedzenie


smycz


szelki / obroża


książeczka zdrowia


woreczki


legowisko / koc


woda i pojemnik na wodę


