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Co zabraé¢ na wakacje nad morze?

Checklista przed wyjazdem od Travelist & WITTCHEN

dowdd osobisty lub paszport

prawo jazdy

bilety / potwierdzenia rezerwacji
potwierdzenie wynajmu samochodu
karta ptatnicza

zapasowa karta

gotowka

karta EKUZ lub polisa turystyczna
numer polisy | kontakt

do ubezpieczyciela

telefon z zapisanymi rezerwacjami
kartka z adresem noclegu

dane kontaktowe do hotelu /
apartamentu

kopie dokumentow

dokumenty dziecka, jesli podrdozujecie
rodzinnie

Informacja o przyjmowanych lekach

lub chorobach przewlektych

O

O

O

O O O O

Ubrania

) T-shirty

) topy

) lekkie koszule

) szorty

) sukienki/ przewiewne ubrania
) bielizna

) skarpetki

) pizama

() bluza lub cienki sweter na wieczor
) cienka kurtka / wiatréwka

() strd) kapielowy lub kapieldwki
() zapasowy strdj kapielowy

) klapki

) sandaty

) wygodne buty na spacer

) buty do wody, jesli jedziecie

na kamieniste wybrzeze

czapka z daszkiem / kapelusz
okulary przeciwstoneczne

okulary korekcyjne lub soczewki
kontaktowe

etul | ptyn do soczewek

lekkie okrycie na ramiona / koszula
przeciwstoneczna

pasek
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Checklista przed wyjazdem od Travelist & WITTCHEN

Plaza i kapiel Kosmetyki i pielegnacja

) recznik plazowy ) krem z wysokim filtrem SPF
mata lub koc plazowy ) balsam po opalaniu
_) torba plazowa J pomadka ochronna
) mata saszetka / kosmetyczka plazowa ) krem do twarzy
parawan, jesli planujecie taki ) zel pod prysznic
styl plazowania ) szampon / odzywka
) wodoodporne etul na telefon ()] szczoteczka | pasta do zebow
wodoodporne etui lub woreczek ) dezodorant
na dokumenty ) szczotka / grzebien
) worek / reklamoéwka na mokre rzeczy ) gumki do wtosdw
worki strunowe ) kosmetyki do makijazu / demakijazu
) butelka na wode / bidon O chusteczki mokre
) mata przekaska na plaze ) chusteczki higieniczne
recznik szybkoschnacy ) Srodek do dezynfekcji rak
) pareo / chusta plazowa ) ptyn micelarny lub zel do mycia twarzy
) krem do rak
) Srodek do higieny intymne],

jesli uzywacie

) waciki / patyczki kosmetyczne
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Zdrowie i bezpieczenstwo Elektronika

mata apteczka ) telefon
) lekl przyjmowane na state ) tadowarka do telefonu
_) Srodki przeciwbdlowe ) zapasowy kabel do tadowania
srodki na bdl brzucha / niestrawnosé¢ ) natadowany powerbank + tadowarka
) leki przeciwalergiczne ) stuchawki + tadowarka
) lek na chorobe lokomocyjna, () zegarek + tadowarka
jesli moze sie przydac ) czytnik e-bookdw + tadowarka
) plastry na obtarcia () aparat fotograficzny + tadowarka
) wieksze plastry / opatrunki () przejscidowka do kontaktu,
srodek do dezynfekcji ran jesli wyjezdzacie za granice
) Srodek po ukaszeniach ) tadowarka samochodowa,
)] spray na komary | inne owady jesli podrdzujecie autem
termometr ) przedtuzacz lub rozgateznik
) masc¢ tagodzaca podraznienia () pobrane offline mapy, rezerwacje
) preparat na oparzenia stoneczne | bilety

leki lub preparaty na podraznienia

INtymne, jesli macie taka potrzebe
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Rzeczy praktyczne Dodatkowe
) worek na brudne ubrania O ol ..
() sktadana torba / lekka siatka O o _____.
) maty plecak lub nerka na spacer O ol _.
) dtugopis O ool
() agrafka / mini zestaw naprawczy (0
) peseta (0
() obcinacz do paznokci O ol
O pilniczek O ..
) klapki pod prysznic O o lllllllll______.
() zatyczki do uszu O
) mata latarka O
(J mapa (analogowa lub pobrana offline) O .
() worek na smieci lub wiekszy worek O oo
na mokre rzeczy O
) ksigzka / krzyzéwki / cos$ do czytania O
offline O ool
) mata lodowka turystyczna lub wkitady O o
chtodzace, jesli jedziecie autem R

Z dziecmi




